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ol MES FETES, EN VRAI

(une mini remise a la réalité, sans jugement)

Ou vont se passer les fétes ?
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# *\ Objectif : éviter le “je ne I'avais pas vu venir”. |




@ 3. ‘MON PLAN BEBE

Ou j’allaite au calme ?




@ 4. MON PLAN MAMAN
(LE PLUS iMPORTANT) 3%

1. Quand est-ce que je mange ?




" @ 5. LE ROLE DU
CONJOINT / CO-PARENT

1. Ce que j'attends concretement de lui/elle
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- 2. Ce qu'il/elle peut gérer a ma place
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PERMISSIONS
CLAIRES

(a relire quand ca tangue)

| | Jaile droit de m'isoler

| | Jaile droit de manger autrement
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% || Jailedroit de dire non

~ P j:g J'ai le droit de faire difféeremment
A cette année

C'est la continuité directe du 1.
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\ mais le corps aussi

Prendre soin de toi
' ce n'est pas en faire trop
c'est tenir dans la duree

Nutriboobs est la
siun jour
tu en as besoin

Je te mi e
Hagarts

Retrouvez-nous sur Instagram :
@apasdemoa
@nutriboobs.fr




